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envenidos

La mediumnidad, como fenémeno natural de la humanidad, sigue siendo uno de los
aspectos mds fascinantes y misteriosos de la doctrina espirita. Este don divino, tan comtn y
al mismo tiempo tan profundo, ha sido abordado desde tiempos inmemoriales, pero en el
espiritismo, tal como lo formulé Allan Kardec, encontramos un marco claro que explica su

origen, su naturaleza y su propdsito.

En esta 2. edicién de la Revista Espirita - Nuevo Renacer, nos adentramos en el mundo de
la mediumnidad, una facultad que permite la comunicacién con los espiritus, y que ofrece a
la humanidad un puente directo con el plano espiritual. Este tema no solo es relevante para
quienes ejercen la mediumnidad, sino también para todos los que buscan una comprensién
mis profunda del mundo invisible que nos rodea, ese reino de los espiritus que Kardec nos

mostrd con tanta claridad.

A lo largo de esta revista, exploraremos los diversos tipos de mediumnidad, sus
implicaciones éticas y morales, y cémo esta facultad puede ser utilizada como una
herramienta de evolucidn y servicio, tanto para los vivos como para los desencarnados.

Ademds, compartiremos testimonios de médiums que, con humildad y dedicacién, han

puesto su don al servicio de la humanidad.
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¢QUE ES LA MEDIUMNIDAD?

La mediumnidad, segtin el espiritismo, es la capacidad que poseen algunas personas
(médiums) para establecer una comunicacién con los espiritus. Allan Kardec, en su obra
El Libro de los Espiritus, define la mediumnidad como un fenémeno natural, y no como
algo extraordinario ni exclusivo. Es, en esencia, una facultad humana que permite que los

seres vivos reciban los mensajes de los espiritus desencarnados.

Los médiums son, por tanto, seres humanos dotados de una sensibilidad especial que les
permite percibir las vibraciones espirituales y comunicarse con los espiritus. Esta

comunicacién puede ocurrir de diversas formas: ya sea por medio de palabras, imagenes,
sentimientos, o incluso a través de la escritura (psicografia). De ahf que la mediumnidad

no se limite a una sola forma de expresion, sino que abarque una variedad de modalidades.
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MODALIDADES DE MEDIUMNIDAD:
UNA DIVERSIDAD DE EXPERIENCIAS

Las modalidades de mediumnidad son multiples y se dividen segtn el tipo de

comunicacién que se establece con los espiritus. Algunas de las mds conocidas son:

Mediumnidad de Psicografia:

Es una de las formas mds comunes y conocidas de mediumnidad. Consiste en la escritura
automdtica, en la cual el médium recibe mensajes de los espiritus a través de su mano, sin
intervencién consciente de su parte. Este tipo de mediumnidad ha sido el canal para
muchas obras espirituales, como las psicografias de Chico Xavier, que inspiraron a

millones de personas.
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Mediumnidad de Clarividencia:

Los médiums clarividentes tienen la capacidad de percibir imdgenes, personas o escenas
que no estdn presentes en el plano fisico, pero que corresponden al mundo espiritual. A
través de esta facultad, los médiums pueden ver espiritus, lugares o eventos pasados o

futuros, y transmitir esta informacién.

Mediumnidad Auditiva (Clariaudiencia):

En este caso, el médium tiene la capacidad de escuchar mensajes de los espiritus, ya sea en
su mente (a través de la percepcidn extrasensorial) o a través de sonidos fisicos, como voces
o susurros. Esta modalidad es menos frecuente, pero igualmente importante, ya que

permite una comunicacién directa con los desencarnados.
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Mediumnidad de Transmisién de Pensamientos (Psicometria):
Consiste en la capacidad de leer los pensamientos de los espiritus o incluso de otras
personas, percibiendo sus emociones, ideas o intenciones. A través de esta facultad, el

médium puede captar vibraciones y mensajes que no son inmediatamente evidentes a los

sentidos fisicos.

Mediumnidad de Curacién:

Algunos médiums tienen la capacidad de canalizar energfas curativas para ayudar a sanar a
otros. Esta mediumnidad est4 relacionada con el contacto con espiritus de luz que
transmiten energfas sanadoras a través del médium para aliviar dolencias fisicas y

emocionales.
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Mediumnidad de Materializacidn:

En la mediumnidad de materializacidn, los espiritus pueden, en raras ocasiones, tomar
forma fisica, aunque de manera efimera, para interactuar de forma mds tangible con los

presentes. Este tipo de mediumnidad es muy rara y suele estar asociado con fenémenos

paranormales espectaculares.

Mediumnidad de trance:

Es una de las formas mds intensas de conexidn espiritual. En este estado alterado de
conciencia, el médium permite que un espiritu hable o actte a través de él. Esta
experiencia puede ser abrumadora, ya que el médium puede perder temporalmente el
control sobre su cuerpo y mente. Durante el trance, el espiritu puede compartir mensajes,
consejos o incluso realizar actos de sanacion. Esta forma de mediumnidad requiere un
alto grado de entrenamiento y preparacion, ya que implica una profunda entrega al

espiritu que desea comunicarse.
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LA ETICA Y LA RESPONSABILIDAD DEL MEDIUM

El don de la mediumnidad no debe ser tomado a la ligera. Como todo poder, requiere de
gran responsabilidad y conciencia. Los médiums tienen la obligacién moral de utilizar sus
facultades para el bien de los demds, y no para el beneficio propio ni para satisfacer intereses

egoistas.

Allan Kardec, en sus escritos, siempre destacé la importancia de la humildad, el amor y la
caridad en el ejercicio de la mediumnidad. Los médiums deben estar siempre dispuestos a

servir a los demds con altruismo, y sus comunicaciones deben tener como fin el consuelo, la

ensefianza, y la elevacién moral tanto de los desencarnados como de los encarnados.
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LA MEDIUMNIDAD Y EL PROCESO
DE EVOLUCION ESPIRITUAL

Desde la perspectiva espirita, la mediumnidad es una herramienta que facilita el proceso
de evolucién de la humanidad. A través de la comunicacién con los espiritus, los seres
humanos pueden recibir consejos, advertencias y ensefianzas que los ayuden en su camino
de mejora y perfeccionamiento. Los espiritus desencarnados, por su parte, tienen la
oportunidad de transmitir su conocimiento y ayudar en la solucién de problemas

terrenales que aun los afectan.

El médium actda como un intermediario, pero no como un "elegido” ni un ser superior.
Es simplemente una persona que ha desarrollado una sensibilidad especial, y que tiene la
capacidad de ser un canal para los espiritus que desean comunicarse con los vivos. Es

importante recordar que la mediumnidad es solo una herramienta, y que el verdadero

proposito de la vida es el desarrollo moral y espiritual.
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TESTIMONIOS DE MEDIUMS:
EL DESAFIO DE VIVIR CON UN DON ESPECIAL

Alo largo de la historia, han existido muchos médiums famosos cuyas vidas y experiencias
han tocado el corazén de miles de personas. Uno de los mis conocidos es Chico Xavier,
quien, a través de su mediumnidad, escribié mds de 400 libros y transmitié ensefianzas

profundas sobre el amor, la fe y el perdén.

El testimonio de Chico Xavier y de otros médiums como Divaldo Franco y Yvonne do
Amaral Pereira muestra el desafio que implica vivir con un don tan especial. Muchos
médiums relatan cémo, al principio, lucharon con el miedo y la incertidumbre ante sus
experiencias, pero cémo, con el tiempo, aprendieron a utilizar su facultad para el bien,

siempre bajo la guia de los principios espiritistas.
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MEDIUMNIDAD EN EL CONTEXTO ACTUAL:
NUEVAS PERSPECTIVAS

En el siglo XXI, la mediumnidad sigue siendo un tema de interés tanto para los espiritas
como para la ciencia y la sociedad en general. Hoy mds que nunca, con el auge de las
tecnologfas y las nuevas formas de comunicacidn, se hace mds evidente que el contacto
con el mundo espiritual es una realidad que va més alld de las explicaciones

convencionales.

La mediumnidad no solo es relevante para quienes practican el espiritismo, sino que se
estd incorporando en terapias alternativas, en el estudio de la conciencia humana y en los
enfoques de sanacién energética. La conexién entre lo fisico y lo espiritual, entendida
desde una perspectiva cientifica y holistica, es una de las dreas que mds investigacién estd

atrayendo en la actualidad.
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CONCLUSION:
LA MEDIUMNIDAD COMO SERVICIO Y LUZ

Es fundamental que aquellos que exploran estas habilidades lo hagan con una actitud de
respeto y responsabilidad. La mediumnidad no debe ser utilizada con fines egoistas o
manipulativos; en cambio, debe ser un camino hacia la comprensién y la conexién. Los
médiums deben ser conscientes de la ética de su prictica, asegurindose de que sus

intenciones sean siempre positivas y benevolentes.

La mediumnidad, como facultad natural y divina, debe ser vista como un don para el
servicio. Los médiums son servidores que, a través de su sensibilidad, cumplen una
funcién fundamental en el proceso de evolucién espiritual, tanto para los vivos como
para los desencarnados. En su ejercicio, deben estar siempre guiados por el amor, la
humildad y la responsabilidad, buscando la iluminacién y el bienestar de todos.

Al final, la mediumnidad no es un fin en s misma, sino un medio para elevar nuestra
conciencia y promover la paz y el amor entre los seres humanos. A través de ella,

podemos encontrar consuelo, entendimiento y orientacion, y seguir el camino de la

evolucidn espiritual hacia la luz y la perfeccién.
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DESAJUSTES ESPIRITUALES

Es comin que la persona con problemas, envolviendo depresién, angustia, dolencias
crénicas, sea informada en el Centro Espirita: “Usted es médium”. ¢Debe desenvolver su

mediumnidad para sanar?

Es lo que dicen los dirigentes espiritas menos informados. No podemos confundir

desajuste espiritual con mediumnidad para desarrollar.

Pero hay casos en que la persona vive con fenémenos espirituales, viendo y sintiendo
a los Espiritus...

Si estuviera tensa, enferma y nerviosa, en base a sus problemas existenciales, experimentard
una superexcitacion psiquica que podrd llevarla a ver y sentir el mundo espiritual. No

significa que tenga mediumnidad para desarrollar.

¢Qué debe hacer?

Tratarse espiritualmente, procurando un Centro Espirita bien orientado, donde funcione
la “atencién fraterna”, y un compaiero esclarecido la oriente en cuanto a las soluciones

necesarias a favor de su estabilidad fisica y psiquica.
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INFLUENCIAS AMBIENTES

Es dificil encontrar personas que guardan perfecta estabilidad emocional y fisica. ¢ Tiene

algo que ver con la sensibilidad medidmnica?
g0 (q

Tiene mucho que ver. Vivimos sumergidos en un océano de vibraciones mentales, emitidas
por Espiritus encarnados y desencarnados. Asi como podemos ser contaminados por virus y
bacterias, también sufrimos contaminaciones espirituales que generan alteraciones en

nuestros estados de 4nimo.

¢Eso explica por qué las personas tienden a quedarse deprimidas en un velatorio y

feliz en un casamiento?

Sin duda. El ambiente y las situaciones ejercen gran influencia. La emocién se expande y

puede envolver a multitudes.
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¢Explica, también, las atrocidades cometidas por soldados en una guerra?

La produce lamentables epidemias de maldad, en base a nuestra inferioridad. La crueldad
tiene libre acceso en corazones aun dominados por los impulsos instintivos de la

animalidad. Se propaga con la rapidez de una mecha de pélvora.

El equilibrio y desequilibrio, paz o inquietud, alegria o tristeza, agresividad o

mansedumbre, dependen esencialmente de nosotros?

Exactamente. Aunque nuestros problemas fisicos y psiquicos puedan ser ampliados por
influencias ambientes, el origen de ellos estd en nuestra manera de pensar y obrar. Si

queremos el Bien en nuestra vida, es fundamental que pensemos y realicemos el Bien.
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SUGERENCIAS PARA INTEGRAR LA
MEDIUMNIDAD EN LA VIDA FAMILIAR

Establecimiento de un Espacio Sagrado

Crea un lugar en tu hogar designado para la prictica de la mediumnidad. Este espacio
debe ser tranquilo, libre de distracciones y lleno de elementos que te inspiren pazy

conexidn espiritual.

Ritual de Apertura

Antes de comenzar cualquier prictica de mediumnidad, establece un ritual que involucre
meditacidn, oracién o canto. Esto ayuda a preparar el ambiente y a centrar a todos los

participantes en una misma frecuencia vibratoria.
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Reuniones Familiares para la mediumnidad

Organiza sesiones familiares donde cada miembro pueda compartir sus pensamientos,
sentimientos y cualquier conexién espiritual. Estas reuniones pueden incluir momentos

de silencio, meditacidn o sesiones de escritura automaitica.

Comunicacidn con los Espiritus

Fomenta la apertura hacia la comunicacién con los espiritus. Recuerda siempre establecer
limites claros y compartir el propdsito de la comunicacion, que deberfa ser siempre uno

de amor y sanacién.

Compartir Experiencias

Una vez concluidas las sesiones, es beneficioso compartir las experiencias vividas. Esto
fomenta la reflexién y ayuda a comprender los mensajes recibidos, asi como su relevancia

para la vida cotidiana
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CONSEJOS PARA FORTALECER
LA SENSIBILIDAD MEDIUMNICA

Al desarrollar su potencial espiritual, la sensibilidad psiquica es una habilidad que puede

cultivarse. Aqui encontrard algunos consejos pricticos para fortalecer esta capacidad:

Meditaciéon Diaria

La meditacién es una herramienta fundamental para entrar en contacto con tu propio yo
interior y con el mundo espiritual. Dedica unos minutos cada dia a sentarte en silencio,

cerrar los ojos y sintonizar tu mente y cuerpo.

Mantén un Diario Espiritual

Registrar tus experiencias, suefios y sentimientos puede ayudarte a reconocer patrones y
abrirte a mensajes de los espiritus. Escribir diariamente también facilita la claridad mental

y la conexidn espiritual.
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Conéctate con la Naturaleza

Pasar tiempo en la naturaleza puede ayudar a aclarar la mente y abrir el corazén. Estar al
aire libre, rodeado de energfa natural, puede hacerte mds receptivo a las influencias

espirituales.

Practica la Intuicién

Aprende a confiar en tus instintos y a prestar atencién a las sensaciones que experimentas
en tu cuerpo. Las corazonadas, los suefios y las intuiciones sean senales de mensajes del

mis all4.

Participa en Grupos de Estudio

Unirte a circulos o grupos donde se practique la mediumnidad puede ser beneficioso.
Aqui podris aprender de otros, compartir tus experiencias y obtener apoyo en tu proceso

de desarrollo.
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NINGUN SERVICIO DE
ASISTENCIA ESPIRITUAL
DEBE SER COBRADO

Los médiums modernos - porque los apéstoles posefan también la mediumnidad - han
recibido igualmente de Dios un don gratuito, que consiste en ser los intérpretes de los
espiritus para la instruccién de los hombres, para ensefiarles el camino del bien y
conducirles a la fe, y no para vender palabras que no les pertenecen, porque no son

producto de su concepcidn, ni de sus investigaciones, ni de su trabajo personal.
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Dios quiere que la luz llegue a todo el mundo, y no quiere que el mds pobre quede
desheredado y pueda decir: No tengo fe porque no he podido pagarla; yo no he tenido
el consuelo de recibir la ayuda y los testimonios de afecto de los que lloro, porque soy
pobre. Por esta razén la mediumnidad no es un privilegio, sino que se halla en todas

partes y hacerla pagar serfa desviarla de su objeto providencial

La mediumnidad formal no puede ser ni serd nunca una profesion,... Otra cosa sucede con
un talento adquirido por el estudio y el trabajo y que por lo mismo, siendo una propiedad,
naturalmente se permite sacar partido de él. Pero la mediumnidad ni es un arte ni es un
talento, por lo cual no puede ser una profesidn; sélo existe por el concurso de los espiritus,
y si éstos hacen falta, ya no hay mediumnidad; la aptitud puede subsistir, pero el ejercicio

estd anulado...
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... La mediumnidad es una cosa santa que debe practicarse santa y religiosamente. Si hay
una clase de mediumnidad que requiere esta condicién y de un modo mds absoluto, es la
mediumnidad curativa. El médico da el fruto de sus estudios, que ha hecho a costa de
sacrificios, a menudo muy penosos; el magnetizador da su propio fluido y muchas veces su
salud: éstos pueden poner precio a sus facultades; pero el médium que cura, sélo transmite

el fluido saludable.

Evangelio Segun El Espiritismo, Cap XXVI - Allan Kardec
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BIOGRAFIA DEL MES

LEON DENIS - EL SUCCESSOR DE KARDEC

Léon Denis fue el incuestionable sucesor de la obra de
Allan kardec e incansable divulgador de la Doctrina
Espirita. Nacié cerca de la ciudad de Toul, en Francia, el
1° de enero de 1846. Sus padres eran personas humildes
pero muy espiritualizadas, sobre todo su madre, Dofa
Ana Lucia Denis, mujer de increibles cualidades que le

transmitié el amor a Dios y el respeto al préjimo.

Desde muy temprana edad tuvo que trabajar duro para
colaborar con el mantenimiento del modesto hogar.

También sintié desde tierna edad la compaiifa de los

amigos invisibles que lo auxiliaban en las dificultades y

que nunca lo abandonarfan.

Fue un autodidacta, capacitindose intelectualmente como pocos hombres. Aprovechaba
cada minuto libre para leer e informarse, estudiando y buscando el conocimiento con
verdadero apetito de sabidurfa. Dividia el tiempo entre el trabajo pesado y la lectura. Era
un joven tranquilo, timido y muy reservado. Desde muy temprano tuvo problemas con la
vista que mds tarde le traerfan dolorosos momentos. Adoraba la musica y las artes y era un

ser muy sensible, conectado desde siempre con la fuerza del Mundo Mayor

Un dia, a los dieciocho afios, encontrd en una libreria, el libro de Kardec, “El Libro de los
Espiritus” y a partir de allf definié su vida, asumiendo los compromisos espirituales que
hab{a adquirido antes de reencarnar para divulgar el Espiritismo, la Buena Nueva que nos
enviaba el Maestro Jesus. Se lanzé a la obra y nunca descansé. En 1880 se encuentra con
Allan Kardec cuando éste visitaba su pueblo natal, pronunciando conferencias y abriendo
circulos de lectura para promover el estudio sistemdtico de la Doctrina. Este encuentro

fue vital en su vida y en su obra.
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En 1882 empieza a escribir maravillosos textos donde explica con simplicidad los
objetivos del Espiritismo, al mismo tiempo que se convierte en el paladin de la Doctrina,
pronunciando conferencias y charlas por todos los pueblos de Francia. En esa época
enfrenta crueles persecuciones por parte de la Iglesia Catdlica y de los grupos
materialistas y positivistas, filosofias de moda en ese tiempo. Los primeros lo combatian
llamdndolo hijo del diablo y amenazdndolo con el eterno infierno y los segundos, se
burlaban de las nuevas ideas sobre la supervivencia del alma y la vida en el Mundo
Espiritual. Léon Denis respondia siempre con seguridad y calma, jamds devolviendo las

ofensas recibidas, como nos ensafiara Jesus.

Léon Denis escribié muchos libros maravillosos, todos de cardcter espiritualista, entre

los que nombraremos:

* “El Porque de la Vida” (1884)

* “Después de la muerte” (1890)

* “El Problema del Ser, del Destino y del Dolor” (1905)
* “Cristianismo y Espiritismo” (1898)

* “Mundo Invisible” (1903)

* “El Gran Enigma : Dios y el Universo” (1911)

* “El Genio Céltico y el Mundo Invisible” (1927)

Fue ademds de escritor, periodista, conferencista y director de grupos de estudio,
Presidente de la “Unién Espirita Francesa”, corresponsal de la revista mds famosa de su
época, “Revue Spirite” (Revista Espirita), donde escribié innumerables articulos sobre el
Espiritismo; participé activamente en todos los congresos espiritas de Europa que
comenzaban a organizarse en ese momento. A partir de 1910 su vista empeord
considerablemente, llegando casi a la ceguera. No se desanimé y al igual que los grandes
espiritus, soportd la dificultad con estoicismo y fe plena en el Mundo Espiritual que
acttia por caminos ignorados por nosotros, con el tnico fin de hacernos crecer y tallar

nuestras almas para convertirlas en faroles de la Luz Cristica
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Continué escribiendo con ayuda de amigos y aprendi6 el sistema Braille de escritura
(método para ciegos). Asi pudo seguir corrigiendo sus obras, escribiendo y llevando las
palabras de esperanza de la Buena Nueva a todos los rincones del planeta. Se preocupé
mucho por la Naturaleza y su energfa divina. Decfa que el hombre deberfa volver a sus
raices, cuando se comunicaba con ella, intercambiando las fuerzas vitales, entendiendo
que todos formamos parte de una gigantesca red energética, proveniente del Padre y que
todos llevamos parte de este espiritu divino, hermanados en el sabio conocimiento del
amor universal. En 1927, alos 81 afios de edad, termina su manuscrito “El Genio
Céltico y el Mundo Invisible”. Estaba pricticamente ciego. Este hermoso tema fue
publicado por la revista “Revue Spirite” de Paris. Enseguida, a fines de marzo de ese afio,

1927, desencarna. Habia partido un gran hombre, camino a la Patria Mayor.

Este gran hombre, defensor y paladin del Espiritismo, sostuvo las bases de la Doctrina
como pocos, llevé el pensamiento a la comprensién de los motivos para la reencarnacion,
explicd la justicia de Dios, la pluralidad de existencias y mundos habitados, hizo tomar
conciencia sobre la conexién entre la humanidad, las estrellas y la naturaleza y llevé la
bandera del amor y del perdén como estandarte. Explicé como pocos el significado de la

vida y la responsabilidad para con el Mundo Espiritual.
En sus palabras:

“La fe espirita desemboca, sin duda, en el amor, pero postula, en primer lugar, el
conocimiento del alma, del destino y de Dios. No es solamente fe, es una ensefianza, es un

criterio que desaffa la contradiccién.”

... No busques a Dios en los templos de piedra o de mdrmol, Oh! Hombre que quieres
conocerle! Bascalo en el templo eterno de la Naturaleza; en el especticulo de los mundos,
recorriendo el infinito; en los esplendores de la vida que estalla en su superficie; en la
contemplacién de los horizontes variados: llanos, valles, montafias y mares que te ofrece
tu morada terrestre. (...) si sabes recogerte, oirds en las voces de la Naturaleza las sutiles
ensefianzas que ésta murmura al oido de quienes frecuentan sus retiros y estudian sus
misterios (...) Dios estd en cada uno de nosotros, en el templo viviente de la conciencia.

Allf es el lugar sagrado, el santuario donde se oculta la divina chispa.”
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Reflexiones Finales

La mediumnidad, en su esencia mds profunda, nos invita a explorar la conexién entre el
plano material y el espiritual. A lo largo de la historia, los médiums han sido los puentes
entre dos mundos, facilitando el didlogo entre aquellos que han partido y quienes aun

caminan por la Tierra.

Esta prictica, lejos de ser simplemente un fendémeno, se erige como una manifestacién del
amor y la continuidad de la vida. Al comprender la mediumnidad, nos damos cuenta de que
no se trata solo de recibir mensajes, sino de cultivar una actitud de respeto y responsabilidad

hacia el conocimiento y las emociones que emergen de estas interacciones.

La mediumnidad nos ensefa sobre el proceso de sanacién, tanto para quienes buscan
respuestas como para quienes han dejado huellas imborrables en nuestras vidas. Es crucial
abordar el tema con discernimiento y amor, recordando que cada comunicacién nos brinda
la oportunidad de crecer y aprender. En un mundo que a menudo se ve marcado por la
pérdida y la incertidumbre, la mediumnidad nos recuerda que el amor trasciende la muerte
y que el vinculo con nuestros seres queridos nunca se corta.

o

Asi, al ce

.:‘.?; $ corazones y mentes, a

O

ser receptivos a las en la llena de esperanza y

T

espiritualidad. La abilidad; es un camino hacia la

comprension mds ps e nos rodea. Que este

conocimiento nos i empre conectados
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